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  مدیریت آمار و فناوری اطلاعات    دانشگاه علوم پزشکی ، خدمات بهداشتی و درمانی استان گیلان
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با بسط علم آمار و ارتباط تمام شاخه های آمار با نمونه گیری، این شاخه 
های جامعه و بررسی ویژگیهای این گونه برآوردها مشخصه  برآوردبرای آمار 

علم  نمونه گیری در بسیاری از علوم دیگر امروزه . گسترش یافتسرعت به 
 .داردکاربرد ...وروانشناسی علوم اجتماعی،پزشکی و مانند 

 مقدمه
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 در ایرانHiv بررسی تمام مبتلایان به ویروس :مثال
 
 

 استانآموزان دبستان های دانش تاثیر آموزش در پیشگیری از عفونت های روده ای در :مثال
 گیلان

 

 مثال نمونه گيري و سر شماري
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ضرب المثل مشت نمونه خروار شاید بهترین مضمون براي بيان مفهوم  
... نمونه گيري باشد  
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 مزایاي نمونه گيري
 :مزایاي اساسي نمونه گيري در مقایسه با سرشماري عبارت اند از

  تقليل هزینه -1
  سرعت بيشتر -2
  قدرت عمل بيشتر -3
  صحت عمل بيشتر -4
  حفظ واحدهاي جامعه -5
 

1- تقليل هزينه.ppt
1- تقليل هزينه.ppt
2- سرعت بيشتر.ppt
2- سرعت بيشتر.ppt
3- قدرت عمل بيشتر.ppt
3- قدرت عمل بيشتر.ppt
4- صحت عمل بيشتر.ppt
4- صحت عمل بيشتر.ppt
5- حفظ واحدهاي جامعه.ppt
5- حفظ واحدهاي جامعه.ppt
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  اهداف بررسي•

  جامعه مورد نمونه گيري•

  جمع آوري داده ها•

  درجه دقت مطلوب•

  روشهاي اندازه گيري•

  چارچوب•

  انتخاب نمونه•

  پيش آزمون•

  آزمون آمارگران•

  تلخيص و تحليل داده ها•

  اطلاعات حاصل براي بررسيهاي آتي •

 

 اي مراحل اصلي در یك بررسي نمونه

1.ppt
1.ppt
2.ppt
2.ppt
3.ppt
3.ppt
4.ppt
4.ppt
5.ppt
5.ppt
6.ppt
7.ppt
7.ppt
8.ppt
8.ppt
9.ppt
9.ppt
10.ppt
10.ppt
11.ppt
11.ppt
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دست باشد در غیر همواره باید حکمی روشن و صریح درباره هدفهای بررسی در   
 اینصورت با افزایش حجم کار وجزئیات دیگر نمونه گیری، تصمیماتی اتخاذ می شود

. ندارنداصل اهداف، هماهنگی که با    

 اهداف بررسي
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 .جامعه ای که نمونه از آن میگیریم، باید دقیقاً تعریف شود
ای اگر هدف تعیین برآورد متوسط عمر لامپهایی باشد که در یك روز به وسیله کارخانه مثلاً  

 .شودمی تولید 
حالی که نمونه گیری از جامعه مزارع کشاورزی، مستلزم ارائه قواعدی است که باید یك  در 

 .نمودمزرعه، وسعت و مرزهای آن را تعریف 
 
 

 جامعه مورد نمونه گيري
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 داده اساسی از قلم هیچ است تحقیق کنیم که تمام داده ها به اهداف بررسی مربوط اند و لازم 
 . استنیفتاده 

 از افراد باشند، سؤالاتی  ارتباط با در بررسیهادر بررسیها ، خصوصاً اگر غالباً 
 یك پرسشنامه . گیرندقرارنمی می شوند که اصولاً در تحلیلها مورد استفاده سؤالاتی مطرح 

 .آورد ، کیفیت پاسخها را پایین میبسیار طویل

 جمع آوري داده ها
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پژوهشگردآوری اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه :روش کتابخانه ای-1  

 
جهت جمع آوری اطلاعات برای تایید یا رد فرضیه های پژوهش:میدانیروش _2  

پژوهشروش هاي گردآوري اطلاعات   
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از قبیل پرونده های پزشکی موجود در بیمارستان:از اطلاعات و مدارک موجوداستفاده -1  
مشخصات موجودات زنده اشیا و پدیده ها با استفاده از ویژگی های گوناگون رفتار :مشاهده-2

 آنها ملاحظه و ثبت می گردد
مصاحبه-3  
پرسشنامه-4  

پژوهشي کارهاي براي جمع آوري اطلاعات در  
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 یك بررسی نمونه ای همیشه با عدم حتمیت همراه است، زیرا نتایج 
نسبتی از جامعه مورد اندازه گیری قرار گرفته است و ثانیاً اندازه گیری ها اولاً 

میزان این عدم دقت را می توان با نمونه های بزرگتر و با . همراه اندخطا  همیشه با
اما این کار همیشه با افزایش  . گیری دقیقتر تقلیل دادوسائل اندازه استفاده از 

 .  استهمراه هزینه و با صرف وقت بیشتر 

مطلوبدقت درجه   
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گیری و روش ابزاراندازه جامعه، برای اندازه گیری واحدهای نمونه، انتخاب در 
 .  اندازه گیری واجد اهمیت است

هایی که مربوط به وضعیت سلامتی یك فردند باید از آزمایشهای پزشکی به داده 
 .که با وسائل خاص و با روشهای خاص انجام می شوندآزمایشهایی دست آیند، 

است بررسی نمونه ای صرفاً به وسیله پرسشنامه های اداری صورت گیرد و ممکن 
 .  مصاحبه گرهایی با طرح سؤالات از پیش تعیین شده ای انجام شودوسیله یا به 

گيرياندازه روشهاي   
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   اين بخشها را. از انتخاب نمونه جامعه را بايد به بخشهايي تقسيم كردقبل 

 .  مي نامند واحدها يا فقطگيري  نمونهواحدهاي 
 مي نامند كه غالباً تعيين آن يكي از مسائل عمده كار  چارچوبواحدهاي نمونه را فهرست  

 . گيري استنمونه 

 چارچوب
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 طرحهای متعددی وجود دارند که می توان با آنها نمونه را انتخاب  حال 
برای هر طرحی و با توجه به درجه دقت مورد نیاز در برآوردها، باید حجم  . کرد

قبل از اخذ هر تصمیمی، هزینه نسبی و زمان لازم  . را مشخص نمودنمونه  از خاصی
 .را باید ارزیابی نموداجرای هرطرحی برای 

 
 
 

نمونهانتخاب    
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 نشان داده است که قبل از انجام نمونه گیری نهایی، امتحان کارایی  تجربه 
این نمونه . روشهای مورد نظر با مقیاسی کوچك بسیار مفید استیا  پرسشنامه و

غالباً نتایجی به دست می دهد که براساس آنها می توان  مقدماتی گیری کوچك 
از بروز اشکالات عمده در نمونه گیری با حجم زیاد  و پرسشنامه ها را اصلاح کرد 

 .  جلوگیری نمود
 
 

آزمونپيش      
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 .ایممواجه بررسی های جامع نمونه ای، اغلب با مسائل خاص حرفه ای در 
آمارگران باید قبلاٌ درباره هدف نمونه گیری و روشهای اندازه گیری و جمع  لذا  

 .ها و سایر خط مشی ها آموزش ببینندآوری داده 

آزمون آمارگران   
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داده ها به برای انتقال مرحله، آماده کردن پرسشنامه های تکمیل شده اولین 
در این مرحله خطاهایی که ثبت شده اند باید اصلاح شوند و  . ماشین است
درباره رفتار با . هایی که به وضوح اشتباهاً تکمیل شده اند حذف شوندپرسشنامه 

دهنده به آنها جواب نداده است یا در مرحله انتقال به ماشین که پاسخ سؤالاتی 
 .  کردبایدتصمیم گیری حذف شده اند 

 تلخيص و تحليل داده ها 
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بعدی های گیری برای اصلاح نمونه بالقوه راهنمایی از جامعه گرفته می شود، هرنمونه ای که 
اندازه ، انحراف معیارها، طبیعت تغییرپذیری درباره میانگینهاطبعاً از این نمونه، می توان . است

اطلاعاتی برای استفاده در نمونه گیری های آتی به ها های اصلی و هزینه های کسب داده 
 . آورددست 

آتياطلاعات حاصل براي بررسيهاي    
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خطاها از جمله عواملی هستند که ممکن است هر پژوهشگری در روند تحقیق خود  

: مرتکب آن شود و به دو دسته زیر تقسیم میشوند   
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گیریغیرنمونه خطاهای (1  

 خطاهایی مانند عدم پاسخ به سوالات پرسشنامه ها، پاسخ اشتباه
 :  ناشی از مشاهده غیردقیق که به سه دسته تقسیم میشوند اشتباه 

 .ثبت غیردقیق داده ها و استخراج نامناسب، غیردقیق ابزار 
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نمونه گیری، تفاوت بین مقدار بدست آمده از نمونه و مقدار واقعی یك پارامتر، در  خطاهای 

. جمعیت است  

نمونه بزرگتر خطای نمونه گیری کمتری . میزان خطای نمونه گیری، بستگی به حجم نمونه دارد

.دارد و این بستگی به حجم جمعیت ندارد  

اشتباه ناشی از در دست نبودن فهرست کامل افراد جامعه-1  

اشتباه ناشی از انتخاب معدودی از افراد جامعه -2  

اشتباه ناشی از تحلیل آماری نامناسب-3  

 

 گیریخطاهای نمونه (2
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 نمونهحجم 

 
  که است آماری پرسش !(آخرین گاهی البته) و اولین این "است؟ لازم نمونه چند

  اصلی دلایل از نمونه، اندازه نبودن مناسب اوقات از بسیاری .مواجه اند آن با پژوهشگران
 پژوهش نتایج اعتبار و دقت بر نمونه حجم زیرا می باشد تحقیق نتایج نشدن منتشر

 .اثرگذاراست 
   محدودیت های ،طرح بودجه ،زمان  جمله از مختلفی فاکتورهای نمونه حجم تعیین در

 .است موثر ... و اجرایی
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طرح ریزی بررسی نمونه ای، اخذ تصمیم درباره حجم نمونه از نظر تامین دقت نتایج نمونه در 

بدیهی است . گیری و صرفه جویی در میزان وقت و هزینه آن، از اهمیت خاصی برخوردار است

بزرگ بودن حجم نمونه، موجب صرف هزینه و وقت زیاد و کوچك بودن آن موجب عدم دقت 

برآوردهاست بنابراین در نظریه نمونه گیری، مراحل اصلی انتخاب حجم نمونه به شرح زیر  کافی 

 است

  نمونهبرآورد حجم  
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 عوامل موثر بر تعیین حجم نمونه

 هدف مطالعه•
 مطالعهجهت •
 نحوه اندازه گيري پيامدهاي اصلي •
 تعيين اندازه تاثير•
 واریانس•
 خطاها•
 هزینه و در دسترس بودن•
 محدودیت ها•
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 نوع پژوهش توصيفي است یا تحليلي؟ 

 قصد محقق برآورد شیوع یا بروز یك بیماری یا یکی از عوامل خطربوده 
 به دنبال مقایسه گروه ها با یکدیگر نیست محقق 

 .نیستمطرح ( قدرت مطالعه در کشف تفاوت ها یا ارتباط ها )این نوع مطالعه توان مطالعه در 

 هدف مطالعه
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البته تعیین جهت مطالعه برای مطالعه توصیفی کاربرد ندارد چون قرار نیست مقایسه ای صورت 
 گیرد

یکی از اهداف ثانویه مطالعه، مقایسه شیوع یك بیماری یا یکی از عوامل خطر ممکن است ولی  
 .  برای بیماری با یك عدد شناخته شده و یا یك جمعیت دیگر باشد

 آیا محقق از قبل فرضیه برتری یك روش درمانی را در ذهن خود دارد یا خیر؟

 .بودمشخص نمودن این موضوع نیز در تعیین حجم نمونه امری ضروری خواهد 

 جهت مطالعه



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

 متغیر اصلی مورد پژوهش کمی است یا کیفی؟

 اندازه گیری پیامد به صورت متغیرهای پیوسته با توزیع نرمال؟آیا 

 مورد بررسی به صورت داده های پیوسته باشند میانگین ها و شاخص های  اگرپیامدهای 

 .یافتاهمیت خواهند ( مانند واریانس ها )مرتبط با آنپراکندگی 

 نحوه اندازه گیری پیامدهای اصلی
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 حداقل چه میزان از تغییرات یا تفاوت از نظر بالینی می تواند اهمیت داشته باشد؟

.  فرض کنید محققی می خواهد تاثیر یك داروی ضد کلسترول را بر میزان خون مشخص نماید
میلی گرم در دسی لیتر 5اگر او حداقل تغییر در کلسترول که اهمیت بالینی خواهد داشت را برابر 

میلی  10فرض نماید به حجم نمونه بیشتری نیاز خواهد داشت تا این که حداقل تغییر رابرابر 
 .  گرم در دسی لیتر اختیار کند

چون برای آشکار کردن تفاوت های کوچکتر نیاز داریم که بر روی نمونه های بیشتری کار کنیم 
 .تا بتوانیم تفاوت ها و تغییرات را کشف نماییم

 

 تعیین اندازه تاثیر پذیر
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 مقدار شاخص پراکندگی چقدر است؟

 هر چه واریانس متغیری که می خواهید اندازه گیری شود بیشتر باشد،نیاز به حجم نمونه

 بالاتری برای اندازه گیری و برآورد دقیقتر متغیر مورد نظر خواهید داشت چون در آن

 صورت پراکندگی داده هایتان بیشتر بوده و در نتیجه به حجم نمونه بالاتری برای برآورد   

 .بوددر بین آنهامورد نیاز خواهد (یا ارتباط)دقیق تر پیامدها یا کشف تفاوت

 

 واریانس
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 پذیرد؟محقق چقدر خطا را می

 ما فرضیه صفر را علی رغم صحت آن رد کنیم

 .حجم نمونه بالاتر کمك میکند که خطای نوع اول کاهش یابد

 در نتیجه با در نظر گرفتن یك خطای آلفای پایین تر، حجم نمونه مورد نیاز برای هدایت 

 .مطالعه افزایش خواهد یافت

 .درصد در نظر می گیرند5یا1معمولا در مطالعات پزشکی خطای نوع اول را 

  5درصد در نظر بگیریم به حجم نمونه بالاتری نسبت به زمانی که این خطارا1اگر این خطا را 
 .داشتدرصد در نظر بگیریم نیاز خواهیم 

اولخطانوع   
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 پذیرد؟محقق چقدر خطا را مي

 رد نمی کنیمما آن علی رغم اشتباه بودن فرضیه صفر 

 هرچه حجم نمونه بالاتر باشد این توان افزایش. نشان دهنده توان مطالعه می باشد      

 یا قدرت)پس اگر بخواهیم خطای نوع دوم را در مطالعه خود کاهش دهیم.خواهد یافت 

 .  به حجم نمونه بالاتری نیاز خواهیم داشت(مطالعه را بالا ببریم 

دومخطانوع   
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   کوکران فرمول طریق از  (الف

n : نمونه حجم   

N : جامعه افراد کل تعداد   

t یا z  : گیری نمونه اطمینان سطح   

 z یا =t 2/58مقدار درصد 99 اطمینان درسطح و z یا =1/96t مقدار درصد 95 اطمینان سطح در

d : است0/01 یا 0/05 معمولاً که تحمل قابل خطای مقدار.  

p : باشند می تحقیق در موردنظر ویژگی دارای که جامعه افراد نسبت از برآوردی.   

q : باشند نمی تحقیق در موردنظر ویژگی دارای که جامعه افراد نسبت از برآوردی.   

   .بود خواهد حداکثر نمونه حجم صورت این در که نظرگرفت در 0/5 توان می را (q و p) مقدار

 حجم نمونه پژوهش

pqtNd

pqNt
n 22

2




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   جامعه واریانس طریق از  (ب
2σ : قبلی مطالعات طریق از توان می است جامعه واریانس  

 مقدماتی و اکتشافی بررسی طریق از توان می یا .آورد دست به    

  .آورد دست به نفر 40 یا 30  برروی     

z : باشد می2/58 یا1/96 آن مقدار که است گیری نمونه نتایج به اطمینان سطح.   

d : باشد می (0/01) یا و (0/05) معمولاً که تحمل قابل خطای مقدار.   

   مورگان جدول طریق از نمونه حجم تعيين (ج

پژوهشحجم نمونه   

2
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 جدول از توانمی باشید، نداشته اختیار در را نیاز مورد درصد یا جامعه واریانس که مواردی در
 میزان برآورد در را نمونه تعداد حداکثر جدول این .کرد استفاده نمونه حجم برآورد برای مورگان

 .دهدمی نشان شیوع

 نمونه حجم محاسبه براي مورگان جدول
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طرحی از نمونه گیری که باید به کار برد و انتخاب کردن حجمهای نمونه ای ، از موضوعهای تعیین 

انتخاب یك روش نمونه گیری مناسب مبتنی بر . کلیدی در طرح ریزی یك بررسی هستند

 .  است...عاملهایی از قبیل ساختار جامعه ، نوع اطلاع مورد جستجو ، و 

؟ چه روش نمونه گيري را باید بکار برد  
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 روش های نمونه گیری

 احتمالی

 تصادفي
 خوشه اي

 سيستماتيك

 طبقه ای

 غیر احتمالی

 سهميه اي

 مبتني بر هدف

 در دسترس

 گلوله برفي

 دارندهر یك از عناصر جامعه، شانسی مشخص و غیر صفر برای انتخاب شدن در نمونه : گيري احتمالينمونه 
 .مه عناصر جامعه الزاما برابر نمی باشدهدر این روش نمونه گیری،احتمال انتخاب : نکته 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

 نمونه گيري احتمالي
 

 .  شودمی برای نمونه گیری استفاده قوانین احتمالات از   در نمونه گیری احتمالی
 .  برای حضور در نمونه داده می شود یکسانیشانس بدین صورت که به هریك از اعضای جامعه 

 .کندسوگیری انتخاب را کم می امکان 
 .شوداجازه می دهد که از تئوری های آماری در تحلیل ها استفاده  
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  خود که قضاوتی .می شود انتخاب انسانی قضاوت مدد به نمونه شانس، عامل بر تکیه جای به 

  از یك هر شدن، وارد شانس بنابراین می گیرد شکل علایق و اصلاحات از معجونی تأثیر تحت

 احتمالی غیر نمونه های در برآورد ،اشتباهات است نامعلوم و نامعین نمونه، در جمعیت واحدهای

 .است اندازه گیری قابل غیر و غیرتصادفی اغلب

غيراحتمالينمونه گيري    
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Simple Random Sampling نمونه گيری تصادفی ساده   

مطمئن ترين راه ، دادن احتمال برابر در انتخاب شدن ، استفاده از اصل : تصادفی ساده 

 . انتخاب تصادفی است 

 استفاده از جدول اعداد تصادفی -قرعه کشی  

 . اين شيوه متضمن تهيه فهرست تمام اعضای جمعيت است 

اين شيوه موقعی مناسب است که چهارچوب نمونه گيری درستی موجود باشد و جمعيت از 

 . لحاظ جغرافيايی متمرکز باشد ؛ يا تکنيک گردآوری داده ها شامل رفت و آمد نباشد 
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 .نفر دانش آموزان یك مدرسه تعیین کنیم 1200می خواهیم شیوع پوسیدگی دندان را در بین   

 فهرست دانش آموزان مدرسه را تهیه کنیم  

 شماره گذاری کنیم 1200تا  1دانش آموزان را از   

 .انتخاب کنیم 1200تا  1عدد تصادفی را بین  60نفر باشد، بایستی  60= اگر حجم نمونه   

   چگونه؟؟

  مثال
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Example of simple, random 
sampling 

1 Albert D. 
2 Richard D. 
3 Belle H. 
4 Raymond L. 
5 Stéphane B. 
6 Albert T. 
7 Jean William V. 
8 André D. 
9 Denis C. 
10 Anthony Q. 
11 James B. 
12 Denis G. 
13 Amanda L. 
14 Jennifer L. 
15 Philippe K. 
16 Eve F. 
17 Priscilla O. 
18 Frank V.L. 
19 Brian F. 
20 Hellène H. 
21 Isabelle R. 
22 Jean T. 
23 Samanta D. 
24 Berthe L. 

25 Monique Q. 
26 Régine D. 
27 Lucille L. 
28 Jérémy W. 
29 Gilles D. 
30 Renaud S. 
31 Pierre K. 
32 Mike R. 
33 Marie M. 
34 Gaétan Z. 
35 Fidèle D. 
36 Maria P. 
37 Anne-Marie G. 
38 Michel K. 
39 Gaston C. 
40 Alain M. 
41 Olivier P. 
42 Geneviève M. 
43 Berthe D. 
44 Jean Pierre P. 
45 Jacques B. 
46 François P. 
47 Dominique M. 
48 Antoine C. 

کشی قرعه  
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گيري تصادفي ساده نمونه مراحل   
 :  مرحله است  5شامل 

 تهیه چهارچوب کامل نمونه گیری •
  1شماره گذاری همه موردها با شروع از شماره •
 تعیین حجم نمونه مقتضی•
 انتخاب شماره ها از جدول اعداد تصادفی به اندازه حجم نمونه •
 تعیین اعضای نمونه بر حسب شماره های انتخاب شده •

رقمی که با حرکت از سطر و ستون های آن می توان   5جدولی از اعداد : اعداد تصادفي جدول 
 .  به اعداد نمونه دست یافت 
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 کارگر   854نمونه گیری از میان : مثال

 جدول اعداد تصادفي
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  گيري تصادفي ساده باجایگذاري نمونه
 انتخاب و برگردانیم جامعه به را آن واحد، هر انتخاب از پس نمونه، واحد n انتخاب در اگر

   .نامند می جایگذاری با را ساده تصادفی گیری نمونه دهیم انجام را بعدی
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  جایگذاري گيري تصادفي بدون نمونه
نمونه گیری تصادفی ساده بدون جایگذاری بعد از انتخاب هر واحد آن را از جامعه  

کنار گذاشته و واحد بعدی را انتخاب می کنیم یك ویژگی مهم نمونه گیری تصادفی  
ساده بدون جایگذاری این است که احتمال استخراج هر واحد مشخص از جامعه در 
 .هر استخراجی مساوی با احتمال استخراج آن واحد مشخص در استخراج اول است
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 مشکلات نمونه گيري تصادفي
 .محقق اسم همه  افراد جامعه را باید داشته باشد

 .ممکن است در یك گوشه شهر یا واحد نمونه ها شانس مساوی برای ورود نداشته باشند

در این نمونه گیری مطمئن نیستیم نسبت کسانی که ویژگی خاصی را درحجم نمونه دارند برابر 

 .همین نسبت در جامعه هست
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 مشکلات نمونه گيري تصادفي ساده
غالبا چنین فهرستی در مورد جمعیت های بزرگ . مستلزم چهارچوب نمونه گیری درستی است 

 . کشورها وجود ندارد و شهرها 

وقتی در پیمایش ملی گردآوری داده ها با مصاحبه شخصی انجام گیرد ، نمونه تصادفی ساده 

 .  هزینه سنگینی در بر خواهد داشت 

 .  کنند احتمالا مصاحبه گران برای انجام یك مصاحبه باید مسافت طولانی طی 
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جامعه آماری به صورت اعداد متوالی شماره گذاری می شود و بعد حجم جامعه به حجم  کل 
فاصله . )می گویند« عدد پایه»نمونه تقسیم می شود و عددی به دست می آید که به آن 

و در . سپس یك عدد بطور تصادفی که کمتر از عدد پایه است انتخاب کرد( نمونه گیری
مراحل بعد عدد پایه به شماره انتخاب شده قبلی اضافه می شود و بدین ترتیب شماره های 

بعدی بصورت منظم و سیستماتیك مشخص می شوند به عبارت دیگر با مشخص شدن 
 .  اولین شماره به شماره های بعدی بصورت منظم و سیستماتیك مشخص می شوند

 

 Systematic Sampling(مندنظام )نمونه گيري سيستماتيك یا تصادفي منظم 
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ابتدا فاصلله  . انتخاب می گردد ( N)، از کل جامعه آماری ( n) در این روش تعداد نمونه مورد نیاز 
 :را به صورت زیر محاسبه می کنیم ( K) نمونه گیری 

  
 K=  تعداد اعضای جامعه مورد مطالعه

 تعداد اعضای نمونه          
 یك عدد به طور تصادفی انتخاب میکنیم و بعد واحدها یا افراد بعدی را با Kتا  1سپس بین عدد 

 
 در این روش حتماً تهیه لیست از جامعه مورد مطالعه. از عدد مذکور انتخاب می نماییم  Kفاصله  
 
 . قبل از همه لازم است  

 نمونه گیری تصادفی منظم یا سیستماتیك
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 .احتمال مساوی برای اینکه از هر واحد انتخاب شود

 .با فواصل ثابت نمونه گرفته می شود

 نمونه گيري تصادفي منظم یا سيستماتيك
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(سيستماتيك ) مزایاي نمونه گيري منظم   
 بر یك قاعده و قانون مشخصمنطبق 

(  کسر نمونه گیری ) با این تفاوت که در آن عدد فاصله . این روش همانند نمونه گیری تصادفی ساده است 

 . انتخاب و نمونه معین می شود 

 . در این روش تعیین نمونه با سرعت بیشتر ، هزینه کمتر ، و احتمال انتخاب یکسان تر انجام می شود 

   روش سادگی

   .نیست نمونه جامعه تك تك شناخت به نیاز

  . است ساده  تصادفی گیرینمونه از  تر عملی و تر هزینه کم
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نفر  1200را در بین ( DMFبرمبنای )می خواهیم شیوع پوسیدگی دندان : مثال
 .دانش آموزان یك مدرسه تعیین کنیم

 فهرست دانش آموزان مدرسه را تهیه کنیم 
 شماره گذاری کنیم 1200تا  1دانش آموزان را از  
 نفر باشد،  60اگر حجم نمونه  

 (K=20). نفر یکی انتخاب کنیم 20،  از هر 1200÷  60=  20
 (8مثلاً )انتخاب می کنیم  20تا  1یك عدد تصادفی بین  
اضافه می کنیم به این ترتیب نمونه اول ( 8)تا به عدد فوق  20تا  20سپس  

 .  خواهند بود.... و  48، بعدی 28، بعدی 8فرد شماره 

 نمونه گیری تصادفی منظم یا سیستماتیك
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  مثال
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پس این شیوه مزیت مهمی . در این روش نمونه گیری باید لیست همه ی افراد رو داشته باشیم

 .  نسبت به روش های دیگر ندارد

 :مزایای مختصر این روش
 .وقتی نفر اول انتخاب شد انتخاب بقیه ی نمونه ها ساده است: الف

 .گاهی این نمونه گیری باعث میشود نمونه ی خیلی خوبی از جامعه داشته باشیم: ب

 نمونه گیری تصادفی منظم یا سیستماتیك
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 نمونه گيري سيستماتيك معایب
.  علاوه بر مشکلات نمونه گیری ساده ، دارای مشکل تناوب در چهارچوب نمونه گیری است •

یعنی ممکن است نوع خاصی از افراد در فاصله های منظمی در چهارچوب نمونه گیری قرار 
 . داشته باشند 

نمونه ها عبارت اند از  . باشد  4و نسبت نمونه گیری  2اگر در شکل زیر عدد تصادفی : مثال •
  : 
 
 

 .  برای رفع آن یا باید آن را به هم بزنیم یا از نمونه گیری تصادفی ساده استفاده نماییم •

 .نيست متغير مختلف سطوح دارای جامعه معرف خوبی به•
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 امکان تقسیم  صورت گیری تصادفی ساده و منظم، در با توجه به معایب نمونه

 گیری را در هر طبقه نمونهتوان میها ها یا گروهمورد پژوهش به طبقهجامعه 

 .   دادانجام 

 نکته 
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Stratified Sampling  ايگيري طبقه نمونه  
جامعه یا افرادی که به نحوی با پروژه ارتباط دارند را به چند گروه تقسیم کرده و از هر گروه  

 .  نمونه هایی را انتخاب می کنند 
این نوع نمونه گیری ، شکل اصلاح شده ای از نمونه گیری تصادفی ساده و سیستماتیك است 

 .  که هدف از آن ، رسیدن به نمونه های معرف تر و دقیق تر است 
عمده ترین مشکل این نمونه گیری ، در دست نبودن اطلاعات در مورد متغیر طبقه بندی است 

  . 
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در نمونه گیری تصادفی ساده از این نکته اطمینان حاصل نمی شود که نسبت کسانی که 

 .دارای ویژگیهای معینی در نمونه هستند، برابر همان نسبتی است که در جامعه وجود دارد

مثلاً ساکنین شهر و روستا یا  )از افراد در نمونه اهمیت داشته باشد زیر گروه هایی اگر وجود  

، در این صورت لازم است چارچوب نمونه گیری با توجه به این ویژگیها به (گروههای سنی

آنگاه از هر طبقه نمونه ای از پیش تعیین شده بر پایه  . زیر گروهها یا طبقات تقسیم شود

این روش نمونه گیری را نمونه گیری طبقه ای می . روش تصادفی ساده یا منظم انتخاب شود

 .گویند

يروش نمونه برداري تصادفي طبقه ا  
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 نمودار انتخاب نمونه به روش تصادفي طبقه اي
 

 جامعة مدرسان مراكز آموزش
(نفر 1000)علمي ـ كاربردي    

  
 محقق دو زيرگروه تعريف و نسبت

 هريك را مشخص مي كند
 

 
%(35)نفر زن  350  

 

 
%(65)نفر مرد  650  

  
%(35)نفر زن  35  

 

 
%(65) مردنفر  65  

 

 
نفر 100حجم نمونه   

 

 
 از زيرگروههاي تعريف شده به
 نسبت اعضاء هرزيرگروه اعضاء

نمونه را انتخاب مي كند   
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 مزایاي نمونه گيري طبقه اي

 می تونیم نمونه های نسبتاً بزرگتری را از گروه های کوچکتر داشته باشیم1)

 

 .مخصوصاً اگر حجم نمونه کم باشد نمونه نسبتاً به جامعه شبیه تراست( 2
 

 دقت بالا( 3

68 
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 نکته 
باشند ولی بین طبقه ها تفاوت زیاد وجود داشته ( هموژن)هر چقدر داخل طبقات افراد بیشتر به هم شبیه 

 باشد، نمونه گیری طبقه ای بهتر است
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 معایب نمونه گیری طبقه ای
 .تعداد لایه هایی که میتوانیم انتخاب کنیم محدود است

تقسیم افراد به گروه های مختلف باید بر حسب مهمترین خصوصیتی که در مطالعه ی ما تأثیر  
 .  می گذارند انجام شود

 .آنها دقت کنیمانتخاب مهمترین با توجه به محدودیت انتخاب تعداد صفات، باید در 
به عنوان مثال شاید در بررسی بسیاری از مشکلات نوزادان، وزن آنها تعیین کننده ترین صفت  

گرم تقسیم می کنیم و از هر  2500گرم و بالای  2500در اینجا نوزادان را به دو گروه زیر . باشد
 .  گروه به صورت تصادفی نمونه ای می گیریم
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به منظور بررسی نسبت قبول شدگان در پایه پنجم آموزش ابتدایی در شهر تهران و رابطه آن  
با محل جغرافیایی دبستان، می توان ابتدا دبستان های شهر تهران را بر حسب محل دبستان به 

طبقه یك شامل دبستان های شمال غربی، طبقه دوم دبستان های شمال : کردپنج طبقه تقسیم 
مرکزی شهر، طبقه چهارم دبستان های جنوب غربی و طبقه های شرقی، طبقه سوم دبستان 

از آن از هر طبقه تعدادی دبستان به روش تصادفی ساده پس . پنجم دبستان های جنوب شرقی
 .انتخاب کرد

را به شیوه های مختلف می توان میان طبقه ها تقسیم   (n) در نمونه گیری طبقه ای حجم نمونه
سایر شیوه ها شامل . ترین شیوه، تقسیم مساوی تعداد نمونه میان طبقه هاستساده . کرد

حجم هر طبقه، حجم . در انتساب متناسب به تناسب . متناسب استانتساب انتساب بهینه و 
 . نمونه در آن طبقه تعیین می گردد

 

 

  مثال
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می توان دانشجویان را بر حسب . کنید بخواهیم نگرش دانشجویان یك دانشگاه را در مورد انتخابات بدانیم فرض 
.  کنیم سپس نمونه ای سیستماتیك انتخاب می . بندی نمود دانشکده طبقه   

: می شود   20نفری نیاز باشد ، کسر نمونه گیری  500نفر جامعه آماری به نمونه  10000اگر از   

 دانشکده تعداد جمعیت تعداد نمونه 

 کشاورزی 500 25

 هنر 3000 150

 علوم 2000 100

 پزشکی 500 25

 مهندسی 700 35

 بازرگانی 1600 80

 حقوق 700 35

 علوم تربیتی 1000 50

 تعداد کل 10000 500

  مثال
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Cluster Sampling نمونه گيري خوشه اي 
 .جامعه به گروه هایی تقسیم و از بین آن ها یك یا چند گروه انتخاب می شوند 

 .  این تکنیك کسب نمونه نهایی متضمن انتخاب چند نمونه مختلف است در 
 .  در این روش هزینه مصاحبه نهایی به حداقل برسد 

 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

74 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

75 

  ای خوشه گیری نمونه آنها تك تك انتخاب جای به (ها خوشه) افراد از هایی گروه انتخاب
 .شود می نامیده

تفاوتی که  . جامعه را قسمت قسمت می کنیم( نمونه گیری طبقه ای و خوشه ای)هر دو نوع در 
دارد این است که در نمونه گیری طبقه ای نمونه ها، در داخل هر طبقه خیلی به هم نزدیك  

ولی در نمونه گیری خوشه ای در هر خوشه  . ولی از یك طبقه به طبقه دیگر خیلی فرق می کند
 .همه نوع چیزی هست ولی روی هم رفته این خوشه با خوشه دیگر فرق آنچنانی ندارد

 
 وقتی وارد آنها شدیم، همه را  . در نمونه گیری خوشه ای ابتدا چند نمونه انتخاب می کنیم

 .اندازه گیری می کنیم

(Cluster Sampling) نمونه گیری خوشه ای    
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 خوشه بندی.1

 گذاریشماره .2

 انتخاب تصادفی تعداد خوشه های مورد نیاز.3

 هرچه تعداد خوشه بیشتر باشد دقت بیشتر است 

کار انجام روش  
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در نمونه گيری خوشه ای واحد اندازه گيری فرد نيست بلکه گروهی از افراد هستند که به صورت طبيعی شکل گرفته و گروه خود را 
 .  تشکيل داده اند

 

نمونه گيری خوشه ای زمانی به کار می رود که انتخاب گروهی از افراد امکان پذیر و آسانتر از انتخاب افراد در یک جامعه تعریف 
 .شده باشند 

 
 .به این منظور افراد را در دسته هایی خوشه بندی می کنند سپس از ميان خوشه ها نمونه گيری به عمل می آورند 

 

(  فهرست کامل افراد جامعه)نمونه گيری خوشه ای در صورتی کارآمدتر از نمونه گيری تصادفی ساده است که چارچوب نمونه گيری 
در دسترس نباشد، اما با تشکيل مجموعه هایی از افراد، بتوان خوشه هایی تشکيل داد و فهرست خوشه ها را به سهولت به دست 

باید توجه داشت که هر چه حجم خوشه ها افزایش یابد و تشابه افراد آن از نظر صفت متغير مورد بررسی بيشتر باشد، دقت . آورد
 نمونه گيری خوشه ای کمتر می شود

 

در این روش نقشه مورد . برای مناطق وسيع جغرافيایی که بدست آوردن فهرست کاملی از اجزای آن غير ممکن است بکار می رود
 . مطالعه را به بخشهایی تقسيم می کنيم سپس به روش اتفاقی ساده یا منظم از آن نمونه گيری می کنيم

 ای چند مرحلهو نمونه گیری خوشه ای
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  معایب نمونه گيري خوشه اي و هامزیت 

از مزیت های عمده نمونه گيری خوشه ای جلوگيری از اتلاف وقت و صرفه جویی در 

 .منابع مالی است

 : از معایب آن هم اینکه

دقت آن از نمونه گيری تصادفی ساده کمتر است زیرا در نمونه گيری تصادفی ساده  -۱ 

فقط یک اشتباه وجود دارد در صورتيکه در نمونه گيری خوشه ای در هر مرحله یک 

اشتباه نمونه گيری وجود خواهد داشت یعنی به تعداد مراحل خطای نمونه گيری وجود 

 .دارد

نمی توان به   برای داده های جمع آوری شده از این نوع نمونه گيری فرمول آسانی را -2

بکاربردن یک نوع ابزار آماری در جامعه های مختلف دقت آن را کاهش  کار برد زیرا 

 . ميدهد
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 اختلاف بين روش هاي مختلف نمونه گيري تصادفي ساده، طبقه اي و خوشه اي
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  در این نوع نمونه گیری احتمال انتخاب اجزای گوناگون جمعیت مورد مطالعه نامعلوم
 .بنابراین ممکن است بعضی اجزا زیاد و بعضی کم انتخاب شوند. است

 
  در مربوط به رفتار و نظرات این روش نمونه گیری اختصاصاً جهت پیش آزمایی طرحهای

بعضی جاها که هدف فقط به دست آوردن تصوری از پراکندگی متغیرهای اصلی در جامعه 
 .است، سودمند است

 
  ( نمونه گیری آسان و نمونه گیری سهمیه ای)غالباً از دو نوع نمونه گیری غیراحتمالی

استفاده می شود که کمتر به شانس و تصادف و بیشتر به راحت بودن و در دسترس بودن 
 . بستگی دارد

 (غيرتصادفي)نمونه گيري غيراحتمالي 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

روش هاي نمونه گيري غير احتمالي چهار  

 سهميه اي  
 

 برفي  گلوله 
 

 دردسترس آسان یا نمونه هاي
 

 (قصدي)مبتني بر هدف
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 باید همان. ساختار جامعه مورد مطالعه مشخص باشد و نياز به اطلاعات روزآمد داردباید 
 
 اگر. نسبتهایي که در جمعيت مورد مطالعه وجود دارد در نمونه انتخابي رعایت شود 
 
 . اعضاي طبقه یك گروه بيشتر باشد پس در نمونه نيز تعدادشان بيشتر خواهد بود 
 

 باشداز این شيوه وقتي استفاده مي شود که اولا هدف تحقيق کمتر جنبه علمي داشته 
 
نمونه گيري سهميه اي شرط قابليت  . جامعه مورد مطالعه مشخص باشدساخت ثانيا  

 .افراد شاغل: مثال ،  اندازه لازم دارا نيستبه تعميم را 

 سهميه اي 
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روشي از نمونه گيري است که بر اساس آن از حضور کليه اجزاي شناخته شده جامعه  
 .و نمونه اطمينان حاصل مي شود

 . این روش کار سعي مي شود که تناسب اجزا در نمونه برابر جامعه باشددر 

تا جایي مصاحبه با مردم را در هر یك از اجزا و گروههاي شناخته شده ادامه محقق 
مي دهد که سهميه اي از آن گروه براي نمونه تأمين گردد و حجم نمونه تابع ضوابط 

 .خاصي است

 نمونه گيري طبقه بندي در روش احتمال استمشابه 

 اینمونه برداری سهميه 
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  .براي جمعيتهاي نادر که محل استقرار آنها مشخص نيست مناسب است

 
  .عناصري از یك جمعيت، محقق را به عناصر دیگر این جمعيت راهنمایي مي کنند

 
 .  در این نوع نمونه گيري پاسخگویان بعدي از طریق پاسخگویان قبلي مشخص مي شوند

 
 این روش معمولاً وقتي مطلوب است که یافتن محل اعضا یك جمعيت ویژه دشوار باشد 

 
 ....مثلاً یافتن نمونه اي از افرادبي خانمان ، مهاجران غير قانوني و

برفيگلوله   
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این روش تنها با گروه هاي معيني تماس حاصل شده و اطلاعات لازم گرفته مي در 
 .شود

این روش محقق براساس تجربه شخصي و یا تجارب مشابه دیگران، یك گروه در  
، مي یابد و با آن ها مصاحبه مي  اجتماعي را معرف جامعه اي که به آن تعلق دارند

 .کند
 .باشند... گروه مورد مطالعه مي تواند اعضاي شوراي اسلامي روستا ، ریش سفيدان و 

این نمونه ها هرچند ممکن است معرف جامعه باشند، اما نمي توان با اطمينان نتایج 
  آماري به جامعه مورد مطالعه تعميم داد
کننده به مطب شخصي خود براي مقایسه اثر مثل استفاده پزشك از بيماران مراجعه

 دو دارو در درمان یك بيماري

 دسترسدر آسان یا نمونه هاي
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آگاهي خود ازجمعيت ، ماهيت تحقيق وبه طور خلاصه بر براساس  راگاهي لازم است نمونه   
 .اساس قضاوت شخصي و هدف هاي مطالعه انتخاب کنيم 

 
از این روش زماني استفاده مي شود که شخصاً به سراغ تعدادي مي رویم تا از آنها راجع به مسئله  

 .تحقيق پرسشي به عمل آوریم 
 
به سراغ سران جنبش کارگري یا دانشجویي مي رویم و از آنها پرسش به عمل : به عنوان مثال  

 مي آوریم 
. مثلا انتخاب یك مدرسه روستایي و تعميم نتایج به سایر مدارس   

تنها راه تشخيص این که نمونه انتخاب شده معرف سایر مدارس است ، این است که نمونه با 
. معيارهایي که مدرسه نمونه را طبق آن تعریف کرده ایم ، مطابقت کند   

 (قصدي)مبتني بر هدف
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